CAPITULO DOS
HABILIDADES PEDIATRICAS BASICAS Y ESPECIFICAS

INTRODUCCION

Este capitulo del Programa Pediatrico Global proporciona una visidon general de las habilidades esenciales
gue deben ser adquiridas y perfeccionadas durante el periodo de formacién. GPEC cree que algunas de
estas habilidades son necesarias y deben ser adquiridas, e incluye otras a las que el residente, pediatra
en formacidn, sélo necesita estar expuesto durante el periodo de formacidn. Por este motivo, cada
seccion de este capitulo contiene enunciados predmbulos de lo que el alumno 1) debe ser capaz de hacer
o deberia ser capaz de hacer, o 2) deben estar familiarizados con o estar expuesto a, con el fin de adquirir
una formacion en pediatria general bien fundamentada.

La mayoria, si no todas estas habilidades, estdn cubiertas en todo el capitulo de Atencion al Paciente
(capitulo 3), en el contexto del encuentro clinico. Este capitulo esta destinado a proporcionar a profesores
y residentes los aspectos mds destacados de esas habilidades.

CAPITULO DOS

Tabla de contenidos
Habilidades pediatricas basicas y especificas
e Habilidades de evaluacion y diagndstico

e Habilidades terapéuticas basicas

e Habilidades basicas de procedimiento



Habilidades de evaluacidon y diagndstico

General
Anamnesis
Ser capaz de
Recopilar informacidn esencial y precisa sobre el paciente y el (los) motivo (s) de consulta

Entrevistar a los pacientes / familias acerca de los detalles de la situacion médica por la que
buscan atencidn, con especial atencién a aspectos del comportamiento, psicosociales,
ambientales, genéticos, y la unidad familiar en correlacién con la enfermedad

Exploracion
Ser capaz de

Realizar un examen fisico del recién nacido, que incluya la evaluacién de la edad gestacional y
la adecuacién de crecimiento intrauterino

Realizar un examen fisico completo, preciso y adecuado al desarrollo de nifios, adolescentes y
adultos jovenes.

Usar graficas de crecimiento apropiadamente
Evaluar del estado nutricional
Evaluar el estadio de Tanner para determinar la madurez sexual
Realizar una exploracién genital completa
Aplicar e interpretar los tests de evaluacidn del desarrollo
Evaluar el desarrollo psicomotor y los hitos del desarrollo
Evaluar el estado mental
Evaluar un adolescente con pruebas exahustivas, guias de consejos y herramientas de decision
Diagndstico
Ser capaz de
Realizar un diagndstico diferencial e informar de las decisiones diagndsticas
Garantizar la seguridad del paciente en las investigaciones que incluyan los procedimientos

Tratamiento



Ser capaz de
Evaluar y formular un plan de manejo de las situaciones pediatricas comunes
Evaluar las necesidades caldricas en diversas situaciones clinicas

Aconsejar a los pacientes (nifios y jovenes) y padres sobre las indicaciones, contraindicaciones
y complicaciones de los procedimientos propuestos en la planificacion del manejo.

Obtener el consentimiento informado

Evaluar las necesidades médicas y no médicas, y formular un plan de seguimiento de los nifios
con enfermedades crdnicas

Reconocer cuando se necesita derivacion y derivar adecuademente a otras especialidades

Aconsejar a los padres y atender sus preocupaciones sobre diferentes temas de salud,
incluyendo el crecimiento normal, la nutricidn, el desarrollo y el comportamiento

Proporcionar educacion preventiva para los pacientes y los padres

Aconsejar a los padres sobre los apoyos vy los recursos disponibles en la comunidad segln sea
necesario

Pruebas de laboratorio de rutina y rangos especificos para la edad

Ser capaz de interpretar las pruebas de laboratorio y estar familiarizado con los rangos especificos de
edad

Ser capaz de interpretar y estar familiarizado con los rangos especificos de edad de los
Analisis de sangre
Anadlisis de orina
Analisis de las heces
Analisis de liquido cefalorraquideo (LCR)
Analisis de los otros liquidos (por ejemplo, articular, pleural)
Prueba de la tuberculina
Ser capaz de interpretar imagenes pediatricas de rutina
Ser capaz de interpretar la

Radiografia de torax



Radiografia abdominal
Radiografia dsea
Electrocardiograma
Oximetria

Ser capaz de interpretar el
Flujo espiratorio maximo (PeaK flow)

Otras modalidades de estudio por imagen
Estar familiarizado con el uso e interpretacion de otras modalidades de estudio por imagen

Estar familiarizado con el uso e interpretacion de
Exploraciéon por ultrasonidos
Estudios radioldgicos con contraste
Ecocardiografia

Imagenes de Tomografia computerizada/Resonancia magnética nuclear



Habilidades terapéuticas basicas

Actividades de manejo terapéutico

Participar (Haber participado) en actividades terapéuticas, con una implicaciéon adecuada de otros
miembros del equipo de salud:

Participar en

Evaluacién de la lactancia materna y el asesoramiento sobre la técnica adecuada de lactanciay
el manejo de los problemas comunes de la lactancia materna

La administracidn de inyecciones usando practicas seguras de inyeccién

Determinacion del volumen y composicidn de los fluidos por via intravenosa y su
administracidn

La administracidn de surfactante

Tratamiento de nebulizacidn

Tratamiento del dolor

El tratamiento con componentes sanguineos
Fototerapia

Exanguinotransfusion parcial y completa

Alimentacion enteral (nasogdstrica)

Evaluacién nutricional y asesoramiento

Vacunacién

Inmovilizacién de la columna cervical (post traumatismo)
Maniobras de reanimacién de recién nacidos

Evaluacién de las infecciones de transmision sexual (ITS)
Manejo de tratamientos anticonceptivos

Manejo de la hemorragia

Tabaco / Consejo antitabaco

Orientacion familiar

Los cuidados paliativos



Consejos ante cambios de comportamiento
Ser capaz de
Manejar las vias respiratorias incluyendo situaciones de asfixia infantil

Realizar reanimacién cardiopulmonar incluyendo el manejo de los ritmos cardiacos anormales,
el uso del desfibrilador, y de la medicacion

Administrar el tratamiento con fluidos en la reanimacion con liquidos y en el tratamiento del
shock

Llevar a cabo la estabilizacién de los nifos gravemente enfermos
Liderar la organizacién del equipo de reanimacidn

Preservar la funcidn cerebral en un nifio enfermo o en estado de coma



Habilidades basicas de procedimiento

Realizacidén de procedimientos basicos
Ser capaz de realizar con éxito los procedimientos basicos:
Ser capaz de realizar con éxito
Lavado de manos y las técnicas asépticas
Medicién de la presidn arterial
Puncién arterial para el andlisis de gases en sangre
Flebotomia ( la puncién venosa para la obtencidon de muestras de sangre)
Cateterizacion de la arteria y vena umbilical
Colocacién de catéteres intravenosos periféricos
Acceso intradseo en la reanimacién cardiopulmonar
Técnicas de ventilacion ( bolsa / mascarilla)
Oximetria
Pruebas de funcién pulmonar basica (por ejemplo, FEV)
Intubacién endotraqueal desde recién nacidos a adultos jévenes
Reanimacion cardiopulmonar desde recién nacidos hasta adultos jovenes
Otoscopia neumatica (con insuflaciones)
Oftalmoscopia
Electrocardiograma (realizar y evaluar)
Analisis microscopico (analisis de orina, esputo, moco cervical)
Deteminacion de la glucosa en sangre en la cabecera del paciente
Puncién lumbar
Sondaje vesical /uretral
Puncién vesical suprapubica

Colocacion de tubo de drenaje torécico / toracocentesis



Lavado gastrico
Colocacién de sonda gastrica (oro y naso)
Cura de heridas y sutura de laceraciones
Administracién de inyecciones subcutdneas, intradérmicas e intramusculares
Sedacidn en determinados procedimientos
Tratamiento del dolor
Reduccion y fijacion (entablillado) de fracturas y luxaciones simples
Exposicion a los procedimientos basicos
Participacion activa en procedimientos basicos
Participacidn activa en
Colocacién de vias venosas centrales y vigilancia de la CVP(presion venosa central)
Técnicas de drenaje (artrocentesis, toracocentesis, paracentesis)
Cuidado del tubo de tragueostomia y sustitucion,
Incisidn y drenaje de abscesos superficiales
Interpretacién de la timpanometria y audiometria
Aspiracion de médula ésea
Examen pélvico incluyendo examen con espéculo
Examen visual
Examen auditivo
Extraccion de cuerpos extrafios ( ojos, oidos, nariz)
Pruebas de funcién pulmonar
Ventilacion mecdnica
Ventilacién con presiéon positiva continua (CPAP)
Evaluacién integral de desarrollo

Terapia inhalatoria



Técnicas asépticas generales
Control de la temperatura
Cardioversion

Pruebas de alergia cutaneas
Exanguinotransfusion

Dialisis peritoneal



