Capitulo I
Habilidades: basicas e pediatricas especificas

Introducéo

Este capitulo encerra visdo ampla das competéncias essenciais que norteardo residente durante o treinamento. Parte
delas deve ser desenvolvida nas atividades de treinamento, enquanto outras serdo expostas aos o programa de educacao
pediatrica. Assim, cada sessdo deste capitulo estabelece conceitos iniciais relativos ao que o residente precisa ser capaz

de fazer, devera familiarizar-se com, ou expor-se a, no sentido de estar bem fundado nos cuidados da pratica pediéatrica.

A maioria, se ndo todas as habilidades, esta presente nos contetidos do Capitulo 111, no contexto da consulta clinica

pediatrica. Esse capitulo é o principal para assegurar ao residente a possibilidade de enfatizar tais competéncias.

Tabela de conteudos:

Avaliacdo e habilidades diagndsticas
Habilidades terapéuticas basicas

Habilidades para procedimentos



AVALIACAO E HABILIDADES DIAGNOSTICAS

Geral

Ao final do treinamento, o residente devera:

Histoéria

Ser capaz de:
Reunir informacg6es acuradas e essenciais sobre o paciente e as queixas que apresenta

Ouvir pacientes/familias sobre detalhes da condigcdo médica pela qual buscam atendimento, com
atencéo especifica nas particularidades comportamentais, psicossociais, ambientais genéticas e
familiares que se relacionam com a doenca em causa.

Exame fisico

Ser capaz de:
Realizar exame fisico do recém-nascido, que inclui avaliagdo da idade gestacional e crescimento
intrauterino apropriado;

Realizar exame fisico completo, acurado e apropriado a fase de desenvolvimento de criangas,
adolescentes e adultos jovens;

Usar curvas de crescimento apropriadamente;

Avaliar o estado nutricional;

Auvaliar os estéagios de Tanner para a ponderac¢éo da maturidade sexual;

Conduzir exame genital completo;

Aplicar e interpretar testes de triagem do desenvolvimento;

Avaliar o desenvolvimento psicomotor e a pontuacdo de desenvolvimento alcancada;
Avaliar o estado mental;

Avaliar um adolescente usando triagem compreensiva, manuais de tratamento e instrumentos
orientadores de decisdo.

Ser capaz de:
Desenvolver diagndstico diferencial e tomar decisdes diagnosticas informadas;

Diagnostico Garantir a seguranca do paciente para investigagdes, incluindo os procedimentos.
Ser capaz de:
Avaliar e formular um plano de gerenciamento das questdes pediatricas comuns
Avaliar o estado nutricional e os requerimentos caldricos em diversas situagdes clinicas;
Tratamento Orientar pacientes (criancas e jovens) e pais a respeito de indicac6es, contraindicagdes e

complicacBes de procedimentos propostos como parte do plano de tratamento proposto;




Obter consentimento livre e informado;

Auvaliar as necessidades médicas e ndo médicas e formular plano de acompanhamento de criancas
portadoras de doencas cronicas;

Reconhecer a necessidade de encaminhamento a outro especialista e fazé-lo quando necessario;

Orientar os pais e adequar suas preocupaces sobre diferentes questdes incluindo crescimento
normal, nutri¢cdo, desenvolvimento e comportamento;

Prover orientacdo preventiva aos pacientes e pais;

Orientar os pais a respeito de apoio e recursos comunitarios disponiveis.

Testes laboratoriais de rotina e faixas etarias
especificas
Ao final do treinamento, o residente devera:

Ser capaz de interpretar os seguintes testes laboratoriais de rotina e estar familiarizado com faixa
etaria especifica para cada um deles:

Exames de sangue;

Exames de urina;

Exames de fezes;

Exames de liquor;

Exames de liquidos (articulares, pleurais);

Teste cutdneo da tuberculina.

Exames de imagem de rotina e outros testes
Ao final do treinamento, o residente devera:

Ser capaz de interpretar exames de imagem de rotina e de outros testes tais como:
Raio-X de torax;

Raio-X de abdémen;
Raio-X de esqueleto;
Eletrocardiogramas;

Oximetria;

Peak flow.

Modalidades adicionais de exames de imagem
Ao final do treinamento, o residente devera:




Estar familiarizado com o uso e interpretacdo de:
Ultrassom;

Exames radiol6gicos com contraste;
Ecocardiografia;

Imagens de Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética.




Habilidades terapéuticas basicas

Atividades de manuseio terapéutico
Ao final do treinamento, o residente devera:

Participar das seguintes ages, com envolvimento adequado de membros da equipe de cidades
de salide:

Avaliacao do aleitamento materno, orientagdo com as técnicas apropriadas e manuseio dos
problemas pertinentes mais comuns;

Fazer inje¢Oes usando praticas seguras;

Determinag&o do volume e composicéo de fluidos endovenosos e sua correta ministragéo;
Ministracdo de surfactante;

Terapia de nebulizagio;

Tratamento da dor;

Terapia de sangue e derivados;

Fototerapia;

Exsanguineo-transfusao, parcial e completa;
Alimentacéo por sondagem nasogastrica;

Avaliacédo nutricional e orientagGes correlatas;
Vacinagdo;

Imobilizagdo pés-trauma da coluna cervical;

Exposi¢do adicional a habilidades para: didlise peritoneal, cuidado e substitui¢do de canula de
traqueostomia; monitoramento da pressdo venosa central;
Ressuscitacdo neonatal;

Avaliacéo de infecges sexualmente transmissiveis;
Tratamentos contraceptivos;

Tratamento de sangramentos;

Orientacéo sobre tabagismo;

Aconselhamento familiar;

Cuidado paliativo;

Aconselhamento para mudangas comportamentais;

Ser capaz de:




Realizar tratamento das vias respiratorias, incluindo crianca em estado de choque;

Realizar reanimacéo cardiopulmonar, incluindo tratamento de arritmias cardiacas, uso de
desfibrilador, e drogas;

Implementar equilibrio hidroeletrolitico e tratamento do choque;
Organizar a equipe de reanimacéo;

Preservar funcdo cerebral em crianca doente e comatosa.




Habilidades procedimentais basicas

Realizagao de procedimentos basicos
Ao final do treinamento, o residente devera:

Ser capaz de realizar adequadamente 0s seguintes procedimentos:
Lavagem das maos e técnicas assépticas;

Medida da pressdo arterial;

Puncéo arterial (para andlise de gases sanguineos arteriais);
Flebotomia (puncéo venosa para coleta de amostras de sangue);
Cateterizacdo de artéria e veia umbilicais;

Colocagdo de cateteres intravenosos periféricos;

Acesso intradsseo para ressuscitacao;

Técnicas de ventilagdo (ambu, méscara);

Oximetria;

Testes de funcdo pulmonar bésica (FEV);

Intubac&do endotraqueal (do recém-nascido ao adulto jovem);
Ressuscitacdo cardiopulmonar (do recém-nascido ao adulto jovem);
Otoscopia com insuflacéo;

Oftalmoscopia;

Eletrocardiograma (fazer e analisar);

Microscopia (analise de urina, catarro e muco cervical);
Medida de glucose sanguinea ao lado do leito;

Puncéo lombar;

Cateterizacdo de bexiga urinaria e uretra;

Aspiracdo supra pubica da bexiga;

Colocacdo de dreno toracico e realizacdo de toracocentese;
Lavagem gastrica;

Colocagdo de tubo nasogastrico;

Cuidar de feridas e suturar laceracoes;

InjecBes subcutaneas, intradérmicas e intramusculares;




Sedacdo para realizacdo de procedimentos;

Tratamento da dor;

Reducdo e colocacdo de tala para cuidar de luxac@es e fraturas simples.

Exposicao a procedimentos basicos
Ao final do treinamento, o residente devera:

Ter exposicdo adequada aos seguintes procedimentos:

Colocacdo de cateter venoso central (PICC/PVCVC);

Técnicas de drenagem (artrocentese, toracocentese, paracentese);
Incisdo e drenagem de abscessos superficiais;

Cuidado e substituicdo de tubo de traqueostomia;

Interpretacdo de timpanometria e audiometria;

Aspiracao de medula dssea;

Exame pélvico, incluindo exame com espéculo;

Triagem visual,

Triagem auditiva;

Remocao simples de corpos estranhos (dos olhos, ouidos e nariz);
Teste de funcdo pulmonar;

Ventilacdo mecanica;

Ventilagdo com pressdo positiva continua do ar inspirado (CPAP);
Triagem compreensiva do desenvolvimento;

Inalacéo de medicamentos;

Técnicas assépticas em geral;

Monitoramento da temperatura corporal;

Cardioverséo;

Teste cuténeo de alergia;

Exsanguineo-transfuséo;

Didlise peritoneal.




