Capitulo VI
Normas para certificagdo médica

Introducéo

Os pediatras precisam ser sempre valorizados a luz dos padrfes de qualidade dos programas de residéncia médica.
Esta preocupacdo supGe avaliacdes bem feitas ao final do treinamento. As atividades avaliativas variam conforme o
pais. Mas, a maioria deles ndo desenvolveu processo de avaliagcdo padronizado e validado para todas as etapas do
treinamento. As recomendacdes deste capitulo convergem para a formulagéo de abordagens de avaliacdo uniformizada
a ser implementada em nivel nacional por governos ou entidades ndo-governamentais, em nivel local por agéncias

regionais ou por programas de treinamento e institucional.

Definicao de certificacédo

Os sistemas que reconhecem e supervisionam o treinamento médico sdo altamente varidveis de um pais a outro.
Existem diversas formas de licenciatura, registros, e certificagbes, cumpridas por organismos profissionais ou
governamentais encarregados do respectivo credenciamento. Projeta-se, entdo, a relevante perspectiva da abordagem
padronizada e validada de um processo confiavel de acreditacéo, a ser estabelecido para assegurar ao publico que um
pediatra concluiu programa de treinamento completo e se encontra qualificado para prestar atendimento aos pacientes,
independentemente de onde tenha sido treinado. A expressdo “certificacdo” é adotada pelo GPEC para denominar o

processo acima referido.

Definicdo de certificacdo do GPEC é seguinte:
Certificagdo € o processo avaliativo por meio do qual um pediatra, que completou o requisito do treinamento exigido
para sua diferenciagdo médica especializada em pediatria, submete suas credenciais profissionais a revisao e avaliagdo

substantiva de competéncia no conteido do treinamento que concluiu.

Metas da certificacéo

Para o GPEC, os pediatras deverdo submeter-se a revisdo profissional padronizada e a processo de avaliacdo ao
completar a o treinamento pds-graduado da residéncia médica. Essa medida ndo considera apenas uma avaliagdo final,
mas inclui escrutinio profissional em cada nivel de treinamento. Certificacdo em pediatria pode ser o caminho eficaz
para dar seguranca ao publico (pacientes, pais, hospitais e clinicas, organismos reguladores governamentais).
Comprova, como processo de avaliacdo rigorosa, que um pediatra avaliado cumpriu o treinamento especializado e
adquiriu experiéncia no desenvolvimento da salde da infancia e adolescéncia, prevencao, tratamento da doenga, e
outros aspectos da pediatria. O pediatra que recebe a certificacdo profissional esta qualificado para cuidar de recém-
nascidos, lactentes, pré-escolares, escolares e, adolescentes, e adultos jovens, de uma maneira mais abrangente e

dirigida do que um médico gera lista ndo diferenciado. O programa de certificacdo pode ser administrado localmente,



mas devera se basear em padrdes nacionais ou internacionais. Por essa razdo, 0 GPEC tem produzido normas para
auxiliar no desenvolvimento e implementacéo de programas de certificacdo em nivel nacional, regional ou local.
Recomendagcdes do ndcleo curricular

As recomendacdes seguintes estdo contidas no ndcleo curricular. Baseiam-se nas melhores préaticas internacionais,
ouvidos o0s representantes das organizacdes que integram o GPEC.

Recomendacéol:

Programa de certificagdo bem-sucedido se constroi pela fundamentacao de treinamento padronizado, em cuja textura
¢ possivel avaliar competéncias no ndcleo de habilidades. Curriculo padrdo bem desenhado e focado pode ser
referéncia para treinamento especializado em pediatria, devendo o mesmo curriculo ser utilizado em todos os

processos de certificagdo a fim de que sejam equiparaveis.

Recomendacao 2:
Revisdo formal da educacéo e do treinamento individual do pediatra deverd fazer parte do processo de certificagao.

Além disso o pediatra estara credenciado no nivel de ingresso na pratica médica (licenciatura, registro) antes de se
permitido que se submeter a certificacdo. Assim, o exame de certificacdo devera incluir a confirmacao do treinamento,
conforme especificado, e comprovante de que o profissional tenha credenciais proprias, locais ou nacionais (licenga,

certificado de residéncia, registro) para a pratica do nivel inicial da carreira de médico.

Recomendacéo 3:
Avaliacdo padronizada, valida e confiavel culminaré no processo de certificacdo. A avaliacdo podera conter o seguinte:

- Deveré estar baseada na planta padrdo do curriculo. Nas situagdes em que 0 exame seja escrito ou pratico,
incluira os diferentes aspectos da planta (exame escrito pode avaliar a base de conhecimento geral, enquanto
0 exame pratico € melhor para avaliar o profissionalismo e julgamento clinico). Os aplicadores da prova de
certificacdo deverdo ter acesso a formas escritas da planta curricular a fim de que sejam integralmente a
informados da extenséo e profundidade do teste.

- Exames escritos ou préticos, serdo desenvolvidos por profissionais do campo de atuacdo que tenham obtido
certificagdo prévia ou seu equivalente. Avalia¢Ges padronizadas deverdo ser referendadas e implementadas
no processo de exame do treinamento.

- Cada padrédo e nivel de corte usados na certificacdo, deverdo ser alicercados em critérios especificos e
psicometricamente defensaveis. E considerada inapropriada a certificacio baseada em guias normativas
porque o certificado garante que o médico atingiu os niveis de competéncia definidos no programa de
treinamento. O padréo poderda ser publicado para o conhecimento dos critérios adotados.

Recomendagéo 4:
O processo completo de certificagdo inclui toda a experiéncia assimilada pelo residente no treinamento. Devera atestar

a aquisicdo satisfatdria das competéncias contidas no ndcleo curricular, necessarias a pratica da pediatria (capitulos 1

a 3). Algumas competéncias sdo mais bem avaliadas no ambiente de treinamento supervisionado (habilidades de



procedimentos, profissionalismo), e outras no processo de avaliacdo formal (conhecimento das questdes ligadas aos
cuidados com o paciente). Ver o capitulo 4, Avaliacdo, para explicacdo detalhada do exame de competéncias

adquiridas no treinamento, e certificagdo.

Notas:
Informagdes mais detalhadas sobre definigdes e recomendacbes podem ser obtidas na lista de referéncias, ao final

deste capitulo.

No sentido técnico, a certificacdo difere substancialmente da licenciatura e do registro profissional, que ndo buscam
proteger o publico, no nivel minimo. Diferentemente, o processo de certificagdo usa treinamento baseado em
competéncia, e respectiva avaliacdo, para garantir um nivel mais alto e mais especializado do exercicio qualificado da
medicina. Licenciatura (ou registro, como é comumente referido em muitos paises) é usualmente conduzido por
entidade governamental que é, por isso mesmo, instrumento legislativo ou legal que assegura a populagdo que o
médico licenciado pode praticar a profissdo no inicio da carreira, de forma confidvel. A licenciatura cria nivel de
protecdo de populacdo contra incompeténcia grosseira, incapacidade, ignorancia, e préatica fraudulenta (Atkinson
2000).

A certificacdo, por outro lado, é tipicamente voluntaria e, mais que legislativa, é usualmente ndo governamental na
sua administracdo; atesta um nivel de competéncia especializada; a conclusdo bem-sucedido de um processo de
certificacdo assegura que o pediatra completou programa padronizado e especializado de treinamento, com o nivel
adequado de supervisao; a certificacdo comprova que o profissional alcancou nivel de competéncia na especialidade,
bem além do profissional generalista no inicio da carreira, e foi avaliado de forma limpida, sem viés, e de maneira

valida por colegas de profissao.
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